PROMOVA A HIGIENE Estratégia Multimodal da OMS para Promover a Higiene das Maos
DAS MAO S AT RAV E S DA ® (Os Programas eficazes de melhoria da higiene das mdos podem prevenir até 50% de infecdes evitaveis

adquiridas durante a prestacdo de cuidados de salde e gerar poupan¢a em média 16 vezes superior ao

E S T R T E G I custo da sua implementagao.
A A A estratégia de melhoria multimodal é altamente eficaz, levando a uma melhoria significativa dos principais

indicadores de higiene das maos nas unidades de saude.

M U L T I M O DA L E composta por cinco elementos.

Utilize os 5 Elementos

para apromocao da
MUDANGA DO SISTEMA

E5t|'ateg|a (Planeie/ Construa)
Todos os elementos sao

MUDANGCA DO CLIMA/
CULTURA DE SEGURANCA
(Aproveite/celebre)

Conseguir a disponibilidade continua da
infraestrutura, materiais e equipamentos
necessarios para realizar a higiene das maos
de forma eficaz no ponto de atendimento.

Isso inclui o fornecimento fiavel e ininterrupto

o de desinfetantes para as mados a base de
programa de prevengdo e controlo ) .
alcool no ponto de atendimento,

de infecdo ao nivel de uma unidade fornecimentos continuos de agua segura,
de saude, de forma integrada, podem sab3o, toalhetes de uso Unico e um numero
ser simplificados como: adequado de lavatdrios funcionais.
Planeie; Ensine; Verifique;

Promova e Viva (veja o visual).

essenciais e complementares.

Criar um ambiente organizacional que priorize
Monitoriza¢io e avaliacdo regulares a elevada adesdo a higiene das maos para
(idealmente usando ferramentas alcancar a seguranca do doente e do
padronizadas) das infraestruturas de higiene profissional de sadde.

das m3os (localizac3o das instalagdes no ponto Ao nivel institucional, isto deve incluir a
de atendimento, consumo de sab3o liquido e alocacdo de recursos para programas de
SABA, toalhetes), incluindo o conhecimento e higiene das m3os e mensagens claras de apoio
o cumprimento das melhores praticas. a higiene das mdos por parte dos lideres
Fornecer feedback regular aos profissionais de dentro da instituicdo,  estabelecendo
salde e aos gestores, usando dados locais - é referéncias ou metas e tendo “defensores” da
uma abordagem muito poderosa para higiene das mdos.

aumentar a conscientizacdo e conseguir a Ao nivel individual, o objetivo é garantir que
melhoria das préticas. os profissionais de salde identifiguem a
higiene das mdos como uma prioridade que
reflita seu compromisso de ndo causar danos
aos doentes.

A parceria doentes/utentes e associa¢bes de
doentes para promover a higiene das maos
também pode promover um clima de
seguranga do doente, mas deve ser realizada
com sensibilidade e em estreita articulagao
entre as principais partes interessadas,
incluindo os profissionais de saude e
representantes dos doentes/utentes.

Os cinco elementos criticos a serem
implementados como parte de um

Rastrear o progresso FORMAGAO E TREINO
(Ensineltreine)

Acompanhe o progresso ao longo do

tempo através do uso da Estrutura A formacdo e treino pratico personalizado do
de Autoavaliagdo de Higiene das corpo clinico, doentes e visitantes sobre a
Ma3os. importancia da higiene das maos para melhor
A Estrutura é uma ferramenta de entender quando e como deve ser realizada. Cartazes, autocolantes, avisos visuais e vocais,
diagndstico, que permite identificar banners, protetores de ecra de computador.

pontos fortes e lacunas que A formagdo também deve abranger todos os Estes lembretes podem alertar continuamente

outros profissionais de sadde, incluindo e lembrar os profissionais de satde sobre a
administradores hospitalares, profissionais de importancia da higiene das m3os e as

limpeza e da area de saude publica.

LEMBRETES NOS LOCAIS
DE TRABALHO
(Promova / divulgue)

requerem melhorias em cada um
dos cinco elementos.

Indicagdes  (os 5 momentos). Também
ajudam a envolver os doentes e seus
visitantes e a inform3a-los sobre o nivel de
cuidados que devem esperar dos
profissionais de salide em relacdo a
higiene das maos.

World Health
Organization

Anexo de "Resource considerations for investing in hand hygiene improvement in health care facilities"
(https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/core-components



http://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/core-components)

